EKINTZAREN

DESKRIBAPENA

Gaur egun Euskal Herriko ibaietan ekintza gutxi dagoen arren, antzinan itsasontzi
askok nabigatzen zuten Oria ibaitik, pertsonak, animaliak eta merkataritzako
produktuak garraiatzen zituztelarik. Guzti honengatik, historia eta istorio askoz
beteriko ibaia da Oria. Oriaren jaitsierak paisaia eta balio natural handiko
inguruneak ezagutzeko aukera emango digu kayak edo SUPean.

Arraunetxen, Orion, elkartzen gara, eta bertan aldatu eta prestatu ondoren,
Aginagara joaten gara. Bertan, uretara sartu aurretiko azken azalpenak eman eta
jaitxierari hasiera ematen zaio. Ibaia 0so lasaia denez, ez dago inongo arriskurik,
edonork egin dezake ekintza eta kezkak alde batera uzteko momentu ezin hobea
da.

Eraman beharreko gauzak: bainujantzia, dutxatzeko beharrezko gauzak, aldatzeko
arropa, hankara ondo lotzen diren oinetako/txankletak, eguzkitako krema eta
arraunerako gogoa. Hamaiketakoa /bazkaria/ merienda eramatea ere

gomendatzen dugu, bidean geratzeko tokiak baitaude.

Ezinbestekoa: igerian jakitea, ahurdun ez egotea eta lesiorik ez izatea.

9 Arraunetxe, Orio: https://goo.gl/maps/MTEHD9pnLwZJRDNQG7

@ 3 ordu inguru (ekintzaz lasai gozatzea gomendatzen dugu)

e 30€ pertsonako

G https://www.youtube.com/watch?v=zVU6UodjUd4
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DESCRIPCION DE

LA ACTIVIDAD

Aungue hoy en dia no hay mucha actividad, en el pasado solian navegar varios
barcos transportando personas, animales y mercancias. Por todo ello, Oria es un
rio lleno de historias y cuentos. El descenso del Oria nos va a permitir conocer un
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enclave natural de gran valor paisajistico y natural en kayak o SUP.

Nos juntamos en Arraunetxe, Orio. Después de cambiarnos, nos vamos en a
Aginaga. Alli, antes de meternos al agua, damos las Ultimas explicaciones vy
consejos para disfrutar de la actividad, y empezamos el descenso.

Cosas necesarias: bafiador, material de ducha, ropa de recambio,
zapatillas/chanclas con buena sujecién, crema solar y ganas de remar.
Recomendamos llevar algo para picar, ya que en el recorrido hay sitios donde se
puede parar a descansar. Como el rio es muy tranquilo, no hay ningdn peligro y
cualquier persona puede hacer la actividad. Es el momento ideal para dejar a un
lado los problemas y disfrutar.

Es obligatorio saber nadar, no estar embarazada y no tener lesiones.

9 Arraunetxe, Orio: https://goo.gl/maps/MTEHD9pnLw/Z]RDNq/

@ aprox 3h (recomendamos disfrutar la actividad con tranquilidad)

G 30€ por persona

G https://www.youtube.com/watch?v=qHgb_nI9KGA
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DESCRIPTION OF

THE ACTIVITY

Although there is not much activity nowadays, in the past several ships used to
sail carrying people, animals and materials. For all these reasons, Oria is a river full
of stories and tales. The descent of the Oria will allow us to know a natural site of
great landscape and value by kayak or SUP.

We meet in Arraunetxe, Orio. After changing, we go to Aginaga. There, before
going to the water, we give the last explanations and tips to enjoy the activity, and
the descent begins. As the river is very calm, there is no danger and anyone can
do the activity. It is the ideal time to put problems aside and enjoy.

Necessary things: swimsuit, shower material, spare clothes, slippers, sun cream
and the desire to row. We recommend bringing something to eat, as there are

places on the tour where you can stop to rest.

It is mandatory to know how to swim, not to be pregnant and to have no injuries.

Arraunetxe, Orio: https://goo.gl/maps/M1TEHD9pnLwZ]RDNqG/

more or less 3h (our recomendation is to take your time to enjoy the activity)

30€ each person
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https:.//www.youtube.com/watch?v=gHgb_nI9KGA
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2020 EGUTEGIA: UZTAILA
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UZTAILA: EGUNA - HASIERA ORDUA JULIO: DIA - HORA DE COMIENZO

1- 12:30 7-17:00 13- 19- 15:30 25- 08:30
2- 14:00 8- 17:00 14- 20- 16:00 26- 09:00
3-15:00 9- 08:30 15- 21-16:30 27- 09:30
4- 15:30 10- 08:30 16- 22- 16:30 28-10:00
5-16:00 11- 09:00 17- 23-17:00 29-11:00
6- 16:30 12- 09:00 18- 24- 17:00 30- 12:30

37-14:00
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2020 EGUTEGIA: ABUZTUA
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ABUZTUA: EGUNA - HASIERA ORDUA AGOSTO: DIA - HORA DE COMIENZO

- 15:00 7- 17:00 13- 11:00 19- 16:00 25-09:00
- 15:30 8- 08:30 14- 12:00 20- 16:30 26- 10:00
-16:00 9- 08:30 15- 12:30 21-17:00 27- 11:00
-16:30 10- 09:00 16- 15:00 22-17:00 28- 12:30
-17:00 11- 9:00 17- 15:00 23- 08:30 29-14:00
-17:00 12- 10:00 18- 15:30 24- 08:30 30- 15:00

37- 15:30
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2020 EGUTEGIA: IRAILA

CALENDARIO 2020: DESCENSO DEL ORIA
SEPTIEMBRE
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IRAILA: EGUNA - HASIERA ORDUA SEPTIEMBRE: DIA - HORA DE COMIENZO

1- 16:00 7- 17:00 13- 12:30 19- 16:30 25-11:00
2- 16:00 8- 08:30 14- 14:00 20- 17:00 26- 12:00
3-16:30 9- 08:30 15- 15:00 21-17:00 27-13:00
16:30 10- 09:00 16- 15:00 22- 08:30 28-15:00
17:00 11-10:00 17- 15:30 23-09:00 29- 15:00
17:00 12- 11:30 18- 16:00 24-10:00 30- 15:30
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2020 EGUTEGIA: IRAILA

CALENDARIO 2020: DESCENSO DEL ORIA
SEPTIEMBRE
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URRIA: EGUNA - HASIERA ORDUA OCTUBRE: DIA - HORA DE COMIENZO

- 16:00 7- ez/no 13- 12:00 19- ez/no 25-11:00
- 16:00 8- ez/no 14- 14:00 20- ez/no 26- 12:00
-16:30 9- 09:00 15- 15:00 21- ez/no 27- 12:30
-16:30 10- 09:30 16- 15:30 22- 09:00 28- 12:30
-17:00 11- 10:30 17- 16:00 23- 09:30 29- 14:00
- ez/no 12- 12:00 18- 16:00 24- 10:00 30- 15:00

37-15:00

657 794 677 - info@begi-bistan.com




